附件2：

“领略少数民族风情·揭秘大湘西神秘文化”穿越大湘西徒步、超百公里越野跑活动

实施方案

（湘西自治州站）
一、活动组织机构

（一）主办单位：湖南省文明办

湖南省体育局
湖南省旅游局

湘西自治州人民政府

（二）承办单位：湖南省社会体育指导服务中心

湖南省登山运动协会

湘西自治州体育局

湘西自治州旅游局

（三）协办单位：各支持媒体 

北京绿跑阳光体育发展有限责任公司

（四）商业运营机构：智美（控股）集团

（五）活动执行单位：凌鹰户外体育运动有限公司

（六）爱心捐赠执行单位：湖南省志愿服务组织联合会

二、活动安排

（一）活动主题：领略少数民族风情，揭秘大湘西神秘文化。

（二）活动项目：徒步活动、山地越野跑。

（三）活动时间：1.徒步活动：2015年6月11日报到、15日离会；2.山地越野跑2015年6月20日报到、22日离会。

（四）活动地点：湖南湘西自治州保靖县、吉首市、花垣县（活动线路图,海拔变化图见活动指南）。

（五）活动规模：1.徒步活动：200人；2.山地越野跑：100人。

（六）活动总距离：1.徒步活动：约85公里；2.山地越野跑：超100公里。

（七）累计上升、下降海拔

1.徒步活动上升约4000米、下降约4200米；

2.山地越野跑上升约4300米、下降约4600米。

（八）活动起止点

起点吕洞山祭祖坛，终点十八洞。

（九）活动内容：徒步穿越、山地越野跑、露营、苗族祭祖仪式，大湘西文化展示活动、品赏大湘西美食、篝火晚会等。

（十）活动线路：苗族圣山吕洞山——金龙悬崖千年苗寨，——德夯大峡谷-----矮寨奇观-------十八洞。

第一天：祭祖坛----水寨----阿公山----阿婆山----黄金茶厂----大峰火寨营地（18公里）；
第二天: 大峰火寨营地----指环瀑布----骆驼大峡谷----黄土坪----蛤蟆寨----金龙寨----牛角寨----排料乡政府----流沙瀑布----德夯营地（35公里）；

第三天: 德夯营地----矮寨公路奇观----矮寨大桥----吉斗寨接待中心----阳孟----小龙洞----十八洞。（32公里）。

三、徒步活动规则

（一）为保证活动安全，徒步选手报到时，组委会按报到先后顺序，将徒步选手编组，每组20人，组委会选派一名工作人员担任组长，组长的主要职责是：为徒步选手服务；传达组委会临时决定；联系救援；到达每日终点时清点到达人数；每天出发时由本组组长召集本组队员集合统一出发等。

（二）徒步活动不录取名次，不设奖金，不排名，组委会鼓励各组发扬团队协作精神，鼓励整组统一行动，团队报名十人以上（含10人）的组，可自行设定队名，自行制作队旗。如该组（队）能整体到达每日终点，组委会将为该组（队）颁发精神文明奖锦旗一面（会后邮寄），并在相关媒体公布。

（三）推行重在参与理念，徒步活动不设关门时间和路途检录点，完赛即可，徒步选手到达每日终点仅进行用时登记。

（四）组委会为每位完赛选手颁发一枚具有收藏价值纪念牌，完赛证书等，未完赛的不予颁发，完赛与否的界定以徒步中途是否坐收容车或其他车辆为准，包括徒步中途短时间的乘坐。

（五）预计每日徒步时间（按中等速度计算）

第一天7小时，第二天9小时，第三天8小时。

（六）徒步选手自带帐篷、睡袋及生活必需品（限一个大包）。建议徒步时轻装前进，大包行李托运（组委会安排大包行李托运专车），仅携带随身必需品（钱包、相机、手机、充电宝、药品、口哨、徒步手杖等）及组委会统一发放的饮用水、路餐、活动指南等（组委会在沿线设有多处补给点，详见活动指南）。

（七）原则上不接受18岁以下，60岁以上的个人选手报名。如有亲属或好友陪同并作出相应承诺，组委会可酌情接受。

（八）露营次日早晨起床后，各位选手应自觉捡拾身边垃圾，并放置于指定地点，严禁沿途随地丢弃垃圾。

（九）参加徒步活动选手必须身体健康，无先天性疾病，并坚持经常锻炼。报名时须提供近期县级以上正规医院出具的有效体检报告。

（十）组委会鼓励个人自带帐篷、睡袋，如因特殊情况，组委会可提供租赁服务，租金150元（单人帐3天），押金500元，是否租用请在报名表上注明。

四、山地越野跑竞赛规则
（一）依照中国登山协会制定的《山地户外运动比赛规则》执行裁决。

（二）本次比赛沿线设多处补给点与休息点（详见活动指南），组委会不设强制休息点，参赛选手可根据自己的体能状况自行安排休息。

（三）发枪时间：6月21日10：00（如有变动报到时通知）。

（四）赛事奖励：推行绿色赛事理念，比赛记录成绩与名次，不设名次现金奖励，组委会特别定制完赛纪念杯予以奖励。

1.男女前三名奖励纯银奖杯一座。

2.16小时内（含16小时）完赛选手颁发金奖纪念杯。

3.22小时内（含22小时）完赛选手颁发银奖纪念杯。

4.28小时内（含28小时）完赛选手颁发铜奖纪念杯。

5.28小时以外为总关门时间，比赛途中设两处关门点，具体时间及地点在赛前技术会上公布。关门时间以后完赛及中途因故退赛选手不予颁发纪念杯。

6.金、银、铜奖完赛时间不分男女。

（五）参赛条件

1.男女运动年龄均为18周岁以上，55周岁以下。

2.身体健康，无先天性疾病。

3.在近3年之内完成过2次50公里以上山地越野跑或全程马拉松的比赛。

4.近期县级以上正规医院出具的有效健康体检报告及心电图结果等，报名时组委会将会进行审查，如有弄虚作假者后果自负。

（六）越野跑团体报名5人以上（含5人）可自行确定队名，获赛会前三名的选手在相关媒体公布队名及个人名次，获金奖的公布队名。

五、摄影评奖活动

（一）该活动仅限参加本次徒步、越野跑的选手参加。

（二）拟参评选手凭完赛证书，交报名费凭证等有效证明报名。

（三）项目设置：1.相机组；2.手机组。

（四）名次录取及奖励办法

1.相机组、手机组分别录取一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖十名。

2.奖金分别为4000元，2000元，1000元，400元。

（五）评奖办法在活动指南中公布。

六、微信传播人气奖

（一）参评资格，报名办法，名次录取，奖金标准等参照摄影评奖活动。

（二）活动形式：图文并茂。

（三）评奖办法在活动指南中公布。

七、爱心捐赠

    大湘西占湖南国土面积近三分之一，是贺龙元帅的故乡，也是中国红色革命发源地之一。由于受地理环境的限制，大湘西社会经济发展还相对落后，很多大山深处的孩子连上学都困难，为此，组委会将协同湖南省志愿服务组织联合会组织开展教育扶贫捐助。捐赠不限数额，组委会将为每位进行捐赠的参赛者颁发荣誉证书。捐赠数额超过壹仟元者，组委会将在湖南多家主流媒体及爱约赛网公布捐赠名单。

八、报名办法

（一）报名时间

    本实施方案发布之日起即可报名。

（二）报名名额

    徒步活动200人，越野跑100人，报满为止，以成功支付报名费为准。

（三）报名费用

     徒步活动1000元， 越野跑800元。
（四）报名网址

     爱约赛网：www.iyuesai.com（徒步选手上传体检报告报名，越野跑选手上传体检报告、心电图结果、以往赛事完赛证明，审查通过即可报名）

（五）报名确认

电话：010-58960666-1064，负责人：王燕芳

（六）报名费的用途

1.报到当天吉首市酒店住宿。

2.汽车转运。

3.三天早、中、晚餐、15日早餐。

4.沿线补给。

5.租用收容车、行李托运车。

6.文化活动。

7.制作纪念品、完赛纪念牌（杯）。

8.购买保险等。

九、报到办法
（一）报到时间：徒步活动6月11日12:00-00:00；越野跑6月20日12:00-00:00。

（二）报到地点：湘西自治州吉首市XXX酒店（另行通知），组委会不安排报到、离会接送，火车站、长途汽车站将会有志愿服务者提供服务。

（三）所有人员在报到时必须签署免责协议，服从大会工作人员编组安排。

（四）徒步选手凭身份证、报名费凭证、健康体检报告报到。越野跑选手凭身份证、报名费凭证、健康体检报告、心电图结果及以往赛事完赛凭证等有效证件复印件报到。以上凭证缺一不可，否则组委会有权拒绝报到，并不予安排参赛。

（五）越野跑选手报到时，另交计时芯片押金每人100元，赛后退回芯片时，返还押金。
（六）报到联系人：张帆，手机：13787062127。

十、其他事项

（一）徒步活动、越野跑均是在崇山峻岭，人烟稀少的山间小路上进行，存在潜在危险。参赛选手一定要对自己的体能、方向感、应变突发事件能力等有正确的评估。

（二）组委会为所有参赛选手购买一份意外伤害保险，请参赛选手在报名时提供个人准确信息。组委会只负责购买保险，不负责理赔。

（三）参加越野跑的选手须参加赛前技术会，时间地点在报到时通知。

（四）越野跑强制装备请阅读报名表，徒步选手必须携带质量好的徒步杖。

（五）活动指南（含路书、线路图、补给点、每日活动内容、活动流程、救援电话等）在报到时领取。

十一、活动咨询

微信服务号：湖南省社体中心（hunansheti）

微信群：穿越大湘西官方微信群

邮箱：1339439754@qq.com
联系人：张帆，电话：0731-84537924 

手机：13787062127

        王勇，电话：13787440223

湖南省社体中心微信公众号
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2015穿越大湘西（湘西站）超百公里山地越野挑战赛报名表
请正确填写报名申请表，填写不清或空栏为无效报名。
队名：                                           （无队名填写无）
	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	 邮箱
	 

	身份证号
	 
	
	

	通讯地址
	  
	血型
	

	工作单位
	 
	本队人数
	

	紧急联系人
	
	紧急联系人电话
	

	报名费
	800元
	爱心捐赠
	         元

	强制装备
	号码簿、计时指卡、比赛线路图（组委会提供）、照明设备（头灯）、救生毯、口哨、手机、风衣等（个人准备）

	参赛简历
	 

	
	
	
	
	
	


说明：1、5人以下的团队报名组委会不承认队名。

      2、请上传体检报告、心电图、完赛证明，通过审查即可缴费报名。

      3、提供虚假信息的后果自负。

2015穿越大湘西（湘西站）徒步活动报名表
队名：                                          （无队名填写无）

	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	邮箱 
	 

	身份证号
	 
	本队人数
	

	通讯地址
	 
	紧急联系人
	 

	工作单位
	 
	紧急联系人电话
	

	报名费
	1000元
	爱心捐赠
	元                
	是否租赁帐篷
	需要□ 不需要□

	
	

	
	


队名：                                          （无队名填写无）

	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	邮箱 
	 

	身份证号
	 
	本队人数
	

	通讯地址
	 
	紧急联系人
	 

	工作单位
	 
	紧急联系人电话
	

	报名费
	1000元
	爱心捐赠
	元                
	是否租赁帐篷
	需要□ 不需要□


队名：                                          （无队名填写无）

	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	邮箱 
	 

	身份证号
	 
	本队人数
	

	通讯地址
	 
	紧急联系人
	 

	工作单位
	 
	紧急联系人电话
	

	报名费
	1000元
	爱心捐赠
	元                
	是否租赁帐篷
	需要□ 不需要□


说明：1、10人以下的团队报名组委会不承认队名。

2、请在报到时办理帐篷租赁手续，租金150元（3天），押金500元。

2015穿越大湘西（湘西站）徒步活动

18岁以下、60岁以上报名表
18岁以下、60岁以上徒步选手：
	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	邮箱 
	 

	身份证号
	 
	
	

	通讯地址
	 
	紧急联系人
	 

	工作单位
	 
	紧急联系人电话
	

	报名费
	1000元
	爱心捐赠
	                 元

	
	

	
	


陪同监护人：
	姓名
	 
	性别
	 
	年龄
	 

	手机
	 
	邮箱 
	 

	身份证号
	 
	
	

	通讯地址
	 
	紧急联系人
	 

	工作单位
	 
	紧急联系人电话
	

	报名费
	1000元
	爱心捐赠
	                 元


	本人系           选手的亲属□好友□，自愿担任该选手的陪护人，本人郑重承诺在本次活动中，对该选手的安全负责，如因该选手的身体原因造成的安全事故，与组委会无关。

    徒步选手签字：             监护人签字：

年    月    日


注：18岁以下、60岁以上的报名者请联系组委会，联系人：张帆，电话：13787062127。

